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Variação Populacional, Saldo Natural e Saldo Migratório, 2021 - 2025

Fonte: INE, Estimativas de População Residente 2025
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I. Enquadramento macroeconómico
PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU

• Contexto externo: instabilidade comercial a nível global e revisão em baixa
das perspetivas de crescimento; o turismo continuou a sustentar o
excedente da balança corrente.

• A continuação do processo de desinflação pós-pandemia (energia,
apreciação do euro) e a convergência para o objetivo de preços de médio-
prazo (2%).

• Políticas macroeconómicas expansionistas: monetária (descida de taxas de
juro, aumento de volume de crédito) e fiscal (aceleração execução PRR,
desagravamento fiscal, suplemento pensionistas).

• Terceiro ano de excedentes orçamentais e continuação de tendência de
redução muito significativa da dívida pública (em % do PIB).



I. Enquadramento macroeconómico
PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU

Fonte: Eurostat
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Dívida das Administrações Públicas, Definição de Maastricht (% do PIB) 

I. Enquadramento macroeconómico
PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU

Fonte: : CFP. Nota: Dívida pública na ótica de Maastricht (definição harmonizada UE

60%

80%

100%

120%

140%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



I. Enquadramento macroeconómico
PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU

Fonte: Eurostat
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Fonte: Eurostat
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Fonte: Eurostat

I. Enquadramento macroeconómico
PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU
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Fonte: Eurostat

I. Enquadramento macroeconómico
PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU

Remunerações do trabalho 
(em % do PIB)
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II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

Fluxos de mão de obra em 2025 - PORTUGAL

Fonte: INE
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II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

Taxa de Emprego

Fonte: EUROSTAT
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II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

Fonte: EUROSTAT
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II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

0

200.000

400.000

600.000

800.000

1.000.000

1.200.000

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Homens

Mulheres

Total

Estrangeiros com contribuições pagas à Segurança Social, por sexo

Fonte: Instituto de Informática da Segurança Social (MTSSS), Estatísticas da Segurança Social



II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

Contribuições pagas e prestações recebidas por estrangeiros  

Fonte: Instituto de Informática da Segurança Social (MTSSS), Estatísticas da Segurança Social



II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

Estrangeiros por sector de atividade económica 

Fonte: Instituto de Informática da Segurança Social (MTSSS), Estatísticas da Segurança Social

Principais sectores económicos destes contribuintes estrangeiros, em 2025:

• 20% nas atividades administrativas e serviços de apoio;
• 18% no alojamento e restauração;
• 16% na Construção;
• 11% no Comércio;
• 10% na Indústrias;
• 8% na Agricultura e pesca;

Porém, considerando a percentagem de contribuintes estrangeiros face ao total do país,
constatamos que:

• na agricultura e pesca, mais de metade dos trabalhadores são estrangeiros;
• nas atividades administrativas e serviços de apoio, 40%;
• no alojamento e restauração, 39%;
• na construção, 36%.



II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

Fonte: GEP (MTSSS), Quadros de Pessoal, atual DGCP

Evolução do ganho médio mensal masculino e feminino 



II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

Fonte: GEP (MTSSS), Quadros de Pessoal, atual DGCP 
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II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

Evolução dos níveis de educação da população dos 15 aos 64 anos

Fonte: EUROSTAT
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II. O MERCADO DE TRABALHO
em Portugal e na União Europeia

Evolução das empresas e do emprego nas atividades dos 
sectores de alta e média alta tecnologia 

Fonte: INE, Sistema Integrado de Contas das Empresas

Pessoal ao serviçoEmpresas



III. Formação Profissional

População abrangida nas medidas de Formação em 2025, por 
nível de escolaridade 

Fonte: IEFP
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III. Formação Profissional

Tipologia de colocação dos indivíduos que concluíram medidas de 
Inserção Profissional em 2025

Fonte: IEFP
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MUITO OBRIGADO!

www.crlaborais.pt
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